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Frau Renner hat an dem Fernlehrgang

Psychologische Beraterin - Paar- und Familien-Coach

(zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle fr Fernunterricht)

vom 19.09.2021 bis 16.05.2023 mit Erfolg teilgenommen und die schriftlichen
Arbeiten zu allen Fachgebieten eingereicht.

Umfang des Lehrgangs: 24 Studienhefte, 16 Einsendearbeiten, Online-
Arbeitsforum, 2 Prasenzseminare.

Personal Coaching: Abgrenzung der psychologischen Beratung von der
Psychotherapie, moderne Kommunikationsformen, NLP-Grundwissen,
systemische Beratungsmethoden, Methoden der kognitiven Umstrukturierung,
Selbstcoaching, tiefenpsychologische Aspekte der Beratung und Fallanalyse,
Konfliktberatung, Krisenintervention, Positive Psychologie, Integration von
Modellen und Methoden, Qualitatssicherung, Beratungspraxis.

Paar- und Familiencoaching: Abgrenzung Einzel- und Gruppen-Coaching, Paar-
Stadien, Paarcoachings vorbereiten, rahmen und abschlielen, Familien-Stadien,
Familiencoachings vorbereiten, rahmen und abschlieen, Kinder und Jugendliche
im Coaching, Vertiefte Fallarbeit (Paarcoaching und Familiencoaching),
Beziehungen starken, Qualitatssicherung.

Prisenzseminar Personal Coaching (50 UE): Kommunikation und soziale
Kompetenz, Beratungspraxis, psychodramatische, systemische, kognitiv-
verhaltenstherapeutische und imaginative Interventionsmethoden.
Prasenzseminar Paar- und Familiencoaching (24 UE): Vorbereitung, Rahmen,
Durchfiihrung und Abschluss, Jugendliche und Kinder im Coaching,
Qualitatssicherung.
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